Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie

Pojecie przemocy domowej i specyfika
przemocy domowe]

Tresc

1. Definicja przemocy domowej oraz specyfika przemocy domowej

Przemoc domowa - nalezy przez to rozumiec jednorazowe albo
powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub
dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

1.

narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub
mienia,

. naruszajgce jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym
seksualng,
. powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

wywotujgce u tej osoby cierpienie lub krzywde,

. ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkow

finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajace prywatnosc tej osoby
lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow komunikacji
elektronicznej.

Przez osobe doznajgca przemocy domowej - nalezy rozumiec:

1.

matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato
uniewaznione, oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich



8.

matzonkow,

. wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow,
. rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkéw,
. 0sobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich

wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

. 0sobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu

oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

. 0sobe wspodlnie zamieszkujgca i gospodarujgcg oraz jej wstepnych,

zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,

. 0sobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji

uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i
gospodarowania,
matoletniego

- wobec ktdrych jest stosowana przemoc domowa;

Osobg doznajacg przemocy domowej jest takze matoletni bedacy
Swiadkiem przemocy domowej wobec w/w 0s0b.

Osobg stosujgca przemoc domowa - jest osoba petnoletnia, ktora

dopuszcza sie przemocy domowej wobec w/w o0séb doznajacych
przemocy domowe,j.

Swiadek przemocy domowej - jest to osoba, ktéra posiada wiedze na

temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy
domowej.

Rodzaje przemocy:

1.
2.
3.

fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej;
psychiczna - naruszenie godnosci osobistej;
seksualna - naruszenie intymnosci;

4. ekonomiczna - naruszenie wtasnosci:



5. zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony 0sdb bliskich.

Cechy przemocy:

1. jest to proces, nie pojawia sie znienacka, jest cykliczna;

2. ma tendencje do powtarzania sie, eskaluje, nie zatrzymana przybiera
na sile;

3. toczy sie w wymiarze dominacja - ulegtos¢;

4. nie jest zjawiskiem niezaleznym od udziatu cztowieka;

5. przejawia sie w réznych formach.

Cykle przemocy:

Przemoc ma charakter cykliczny. Akt przemocy wobec osoby bliskiej
bardzo rzadko jest incydentem jednorazowym. Agresywne zachowania
nasilg sie wraz z uptywem czasu, zaréwno pod wzgledem intensywnosci,
jak i czestotliwosci. Osoba doznajgca przemocy bez pomocy z zewnatrz
bardzo rzadko jest w stanie sama jg przerwac. Spowodowane jest to
brakiem wiary w mozliwos¢ samoistnej zmiany zachowania sprawcy
przemocy. Cykle przemocy zwykle przebiegajg w trzech nastepujgcych
po sobie fazach:

1. w fazie ,,narastajgcego napiecia” nastepuje wzrost napiecia i
natezenie sytuacji konfliktowym;

2. w ,,fazie ostrej przemocy" (wybuch gniewu | wytadowania agres;ji)
osoba poszkodowana sktonna jest do szukania pomocy, jednakze bez
nalezytego wsparcia wycofuje sie ze swoich dziatan w nastepujgcej
pozniej;

3. ,,fazie miodowego miesigca i skruchy " i ze strony sprawcy,
okazywanego przez niego zalu. Brak specjalistycznej pomocy
powoduje nawrot przemocy spowodowanej ponownym wzrostem
napiecia u sprawcy.



Cykle takie mogg trwac przez wiele lat, przy czym zwykle skracaja sie
fazy ,,miodowego miesigca”, wydtuzajg i bardziej dramatycznie
przebiegajga ,,fazy napiecia i gwattownej przemocy”. To co kiedys byto w
fazie ,,miodowego miesigca” - przyjemnosci, przeksztatca sie w unikanie
przykrosci, bolu i cierpienia. Po pewnym czasie ,,faza miodowego
miesigca” zanika catkowicie i pozostajg tylko dwie fazy.

Przemoc ukierunkowana jest gtownie w stosunku do 0sdéb stabszych
fizycznie, psychicznie o niskim poczuciu wtasnej wartosci i
uzaleznionych od sprawcy. Ofiarami przemocy najczesciej zostajg dzieci
i kobiety. Jednakze coraz czesciej zdarza sie, ze ofiarami przemocy staja
sie rbwniez mezczyzni. Szczegdlnie narazone na ataki przemocy s3g
réwniez osoby niepetnosprawne i ludzie w podesztym wieku. Bardzo
czesto przemoc zwigzana jest ze spozywaniem przez sprawce alkoholu
lub innych substancji odurzajgcych.

Konsekwencje doznawania przemocy

Przemoc domowa jest doSwiadczeniem traumatycznym, ktérego
skutkiem sg zaréwno bezposrednie szkody dla zdrowia psychicznego jak
| fizycznego ofiary przemocy. Zachowania takie wynikajg z ,,wyuczonej
bezradnosci (PTSD)” rozwijajgcej sie na bazie zyciowych doswiadczen
siegajacych nawet dziecinstwa czy tez z ,,zespotu stresu pourazowego”,
ktérego stopien nasilenia objawdw tj. izolacji, depresji, poczucia
wyobcowania, niepokoju, nagtego wybuchu ztosci, gniewu jest
uzalezniony od nasilenia przemocy i wystepuje tym intensywniej im
wieksze byto zagrozenie zycia i straty ofiary. U oséb doznajacych
przemocy domowej mozna réwniez zauwazy¢ efekt ,,Syndromu
Sztokholmskiego”, jako szczegdlny rodzaj przywigzania powstajgcego w
sytuacji, kiedy sprawca ma catkowitg wtadze nad zyciem ofiary.

Konsekwencje doznawania przemocy mozna podzieli¢ na:




. konsekwencje fizyczne, to zaréwno te, ktére sg efektem pobicia

(ztamania konhczyn, siniaki, krwiaki), jak i roznego rodzaju
dolegliwosci zdrowotne (bdle gtowy, miesni lub zotagdka, nadcisnienie
tetnicze, dolegliwosci kardiologiczne, gastrologiczne, psychiatryczne
lub neurologiczne itp.);

. konsekwencje emocjonalne, do ktérych zaliczy¢ mozna: obnizenie

poczucia wtasnej wartosci, silne poczucie winy, obnizony nastroj,
poczucie osamotnienia, drazliwos¢, brak szacunku dla samej siebie,
dolegliwosci psychosomatyczne, zaburzenia snu, ktopoty z
koncentracjg, sieganie po alkohol i inne substancje psychoaktywne w
celu poradzenia sobie z problemem przemocy itp.

. konsekwencje spoteczne, wycofanie sie z kontaktow z innymi ludzmi,

izolowanie sie, trudnosci w funkcjonowaniu w pracy itp.

2. Rodzaje udzielanej pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej

Osobie doznajgcej przemocy domowej udziela sie bezptatnej pomocy, w
szczegOlnosci w formie:

1.

poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,
zawodowego i rodzinnego; interwencji kryzysowej i wsparcia;

. ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobie

stosujgcej przemoc domowag korzystania ze wspolnie zajmowanego
mieszkania z osobg doznajgcg przemocy domowej oraz zakazanie
kontaktowania sie i zblizania sie do osoby doznajgcej przemocy
domowej; zapewnienia osobie doznajgcej przemocy domowe;
bezpiecznego schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla
0séb doznajgcych przemocy domowej;

. badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen

ciata zwigzanych z uzyciem przemocy domowej oraz wydania
zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;

. Zapewnienia osobie doznajgcej przemocy domowej, ktdra nie ma



tytutu prawnego do lokalu zajmowanego wspdlnie z osobg stosujgca
przemoc domowg, pomocy w uzyskaniu mieszkania.

Osobie doznajgcej przemocy domowej udziela sie informacji o
dostepnych formach wsparcia.

3. Zespoty interdycyplinarne

Wazng role w systemie przeciwdziatania przemocy domowej odgrywajg
zespoty interdyscyplinarne.

Zespot interdyscyplinarny jest to grupa ludzi,specjalistéw z réznych
dziedzin, zajmujgca sie rozwigzaniem konkretnego problemu przy
wykorzystaniu zasobdéw bedacych w dyspozycji kazdego z cztonkdéw
takiego zespotu. Zespoty te funkcjonujg w ramach dziatalnosci miejskich
lub gminnych osrodkéw pomocy spotecznej. Zespoty Interdyscyplinarne
powotywane sg do realizacji zadah ustawowych i ich celem jest przede
wszystkim diagnozowanie problemu przemocy domowej, w dalsze]
kolejnosci dziatania zapobiegawcze, prewencyjne w srodowiskach
zagrozonych dewiacjami i patologig, a takze podejmowanie interwencji
w stosunku do osdéb dotknietych przemoca. Jego funkcjonowanie
okreslone jest w drodze porozumien zawartych miedzy gming a
podmiotami niosgcymi pomoc osobom doznajgcym przemocy domowej.

Sktad zespotu to przedstawiciele:

W sktad zespotu wchodzg przedstawiciele:

. jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej;

. gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych;
. Policji;

. oSwiaty;

. ochrony zdrowia;
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6. organizacji pozarzadowych;
7. kuratorzy sadowi.

W sktad zespotu interdyscyplinarnego wchodzg takze przedstawiciele
Zandarmerii Wojskowej, jezeli Zandarmeria Wojskowa ztozy taki wniosek
do wojta, burmistrza albo prezydenta miasta w zwigzku z
zamieszkiwaniem na obszarze gminy zotnierza petnigcego czynng stuzbe
wojskowg. W sktad zespotu interdyscyplinarnego moga wchodzic¢ takze
prokuratorzy oraz przedstawiciele innych podmiotéw dziatajgcych na
rzecz przeciwdziatania przemocy domowe,;.

Zadania zespotu interdyscyplinarnego:

1. integrowanie i koordynowanie dziatan w/w podmiotow;

2. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

3. podejmowanie dziatah w Srodowisku zagrozonym przemocg domowa
majgcych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku;

4, inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemocg domowg;

5. rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielania pomocy w srodowisku lokalnym;

6. inicjowanie dziatan w stosunku do 0sdb stosujgcych przemoc
domowa.

4. Grupa diagnostyczno-pomocowa

W celu dokonania diagnozy | oceny sytuacji w zwigzku ze zgtoszonym
podejrzeniem wystapienia przemocy domowej, a takze realizacji zadan,
o ktérych mowa w art. 9b ust. 8, powotuje sie grupe diagnostyczno-
pomocowg. Grupe diagnostyczno-pomocowg powotuje zespdt
interdyscyplinarny niezwtocznie, nie pdzniej niz w terminie 3 dni od dnia
otrzymania zgtoszenia o podejrzeniu wystapienia przemocy domowe].

Sktad grupy diagnostyczno-pomocowej



W podstawowy sktad grupy diagnostyczno-pomocowej wchodzg;:

1.
2.

pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej;
funkcjonariusz Policji.

Sktad grupy moze by¢ poszerzany w zaleznosci od potrzeb.

Zadania grupy diagnostyczno-pomocowej :

Do zadanh grup diagnostyczno-pomocowych nalezy w szczegdlnosci:

1.

dokonanie, na podstawie procedury , Niebieskie Karty”, oceny
sytuacji domowej 0sdb doznajgcych przemocy domowej oraz oséb
stosujgcych przemoc domowa;

. realizacja procedury ,Niebieskie Karty” w przypadku potwierdzenia

podejrzenia wystgpienia przemocy domowej, zwtaszcza w sytuacji
wystgpienia ryzyka zagrozenia zycia lub zdrowia;

. zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej 0

wszczeciu procedury , Niebieskie Karty” pod jej nieobecnosé;

. realizacja dziatan w stosunku do 0s6b doznajgcych przemocy

domowej oraz 0séb stosujgcych przemoc domowg;

. wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o

skierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa w
programach korekcyjno--edukacyjnych dla 0s6b stosujgcych przemoc
domowg albo w programach psychologiczno-terapeutycznych dla
0sbb stosujgcych przemoc domowg;

. wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o

ztozenie zawiadomienia o popetnieniu przez osobe stosujgcg przemoc
domowg wykroczenia, o ktorym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20
maja 1971 r. - Kodeks wykroczen;

. monitorowanie sytuacji oséb doznajgcych przemocy domowej, a

takze zagrozonych wystgpieniem przemocy domowej, w tym réwniez
po zakonczeniu procedury ,Niebieskie Karty”;



8. zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty”;
9. dokumentowanie podejmowanych dziatan, stanowigcych podstawe:

a) uznania braku zasadnosci wszczecia procedury ,Niebieskie
Karty”,

b) wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”;

1. informowanie przewodniczgcego zespotu interdyscyplinarnego o
efektach podjetych dziatah w ramach procedury ,Niebieskie Karty”.

5. Procedura ,,Niebieskie Karty"

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. w
art. 9d ust 1. przewiduje mozliwos¢ podejmowania interwencji w
srodowisku, w ktérym ma miejsce przemoc. Interwencja ta odbywa sie w
oparciu o procedure ,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby
doznajacej przemocy domowej ani osoby stosujgcej przemoc domowa.

Procedura , Niebieskie Karty” obejmuje 0g6t czynnosci podejmowanych i
realizowanych przez osoby, o ktorych mowa w art. 9a ust. 11-11d
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu przemocy domowej w zwigzku z uzasadnionym
podejrzeniem stosowania przemocy domowej.

Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje z chwilg wypetnienia
formularza ,Niebieska Karta - A” w przypadku
uzasadnionegopodejrzeniastosowania przemocy domowejlub zgtoszenia
dokonanegoprzez swiadka przemocy domowej.

Zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje w przypadku:

1. ustania przemocy domowej i uzasadnionego przypuszczenia, ze
zaprzestano dalszego stosowania przemocy domowej;



2. rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan.
6. Dziatania realizowane wobec sprawcy przemocy

W systemie przeciwdziatania przemocy domowej niezwykle wazne jest -
obok dziatanh edukacji spotecznej nt. zjawiska przemocy domowe;j i
informacji o miejscach udzielania pomocy oraz ochrony i wsparcia
osobom dosSwiadczajagcym przemocy domowej - prowadzenie
oddziatywan w stosunku do 0sdb stosujgcych przemoc domowa. Jednym
ze skuteczniejszych sposobdédw wptywajgcych na zmiane sprawcow
przemocy domowej jest ich udziat w programach oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych i programach psychologiczno-
terapeutycznych. Ich opracowanie i realizacja to zadanie powiatu z
zakresu administracji rzgdowej okreslone w art. 6 ust. 4 pkt 2 i 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej.

Programy korekcyjno-edukacyjne dla 0séb stosujgcych przemoc
domowg

Standard prowadzenia programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg obejmuije:

1. zmiane przekonan odbiorcéw programéw korekcyjno-edukacyjnych
dotyczacych stosowania przemocy domowej;

2. powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym
stosowaniem przemocy;

3. rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia, w tym bardzie;
efektywne radzenie sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem
krzywdy w sytuacjach trudnych;

4. zmniejszenie przez uczestnikédw programu skali zachowan opartych
na sile i przemocy;

5. wzrost Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i
konsekwencji jej stosowania;



6. poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujgcych przemoc domowg o
zachowania alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji
interpersonalnych opartych na poszanowaniu domownikow i postawie
partnerskiej;

7. ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia
przemocy domowej;

8. uznanie przez osobe stosujgcg przemoc domowg swojej
odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy;

9. uzyskanie informacji 0 mozliwosciach podejmowania dziatanh
terapeutycznych

Osobe stosujgcg przemoc domowa, u ktdérej zostato rozpoznane
uzaleznienie od alkoholu lub narkotykdéw, lub innych Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych,
kieruje sie w pierwszej kolejnosci na terapie uzaleznienia.

Programy korekcyjno-edukacyjne sg prowadzone w formie spotkan
indywidualnych lub grupowych. W szczegélnie uzasadnionych
przypadkach mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem srodkéw
komunikacji elektronicznej umozliwiajgcej porozumiewanie sie na
odlegtosc.

Programy psychologiczno-terapeutyczne

Standard prowadzenia programow psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujgcych przemoc domowg obejmuje:

1. wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez
analize przyczyn postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych
zachowan;

2. zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania
sie
od zachowah przemocowych;



3. nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemow i
konfliktéw bez uzycia przemocy;

4. nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym:
asertywnosci, empatii, rozpoznawania, nazywania i wyrazania
emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym
radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig;

5. poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wiasnych
zasobdw oraz ograniczen i negatywnych stereotypow
funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6. nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych
opartych na wychowaniu bez przemocy;

7. rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i
partnerskich;

8. pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne
i sposobdw jej przeciwdziatania;

9. diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania
prawidtowych strategii w ich zaspokajaniu;

10. wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Osobe stosujgcg przemoc domowa, u ktérej zostato rozpoznane
uzaleznienie od alkoholu lub narkotykdéw, lub innych Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych,
kieruje sie w pierwszej kolejnosci na terapie uzaleznienia.

Programy psychologiczno-terapeutyczne sg prowadzone w formie
spotkan indywidualnych i grupowych. W szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem srodkéw
komunikacji elektronicznej umozliwiajgcej porozumiewanie sie na
odlegtosc.

Przewin do poczatku



