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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

1.  Definicja przemocy w rodzinie oraz specyfika
zjawiska przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie - to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
cztonkow rodziny, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosc,
nietykalnosc cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i
krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemocs.

Rodzaje przemocy:

. fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej;
. psychiczna - naruszenie godnosci osobiste;j;
. seksualna - naruszenie intymnosci;



. ekonomiczna - naruszenie wtasnosci;
. zaniedbywanie - naruszenie obowigzku opieki ze strony bliskich 0sdb.

Typy przemocy w rodzinie;

- przemoc wobec matzonka;

- przemoc wobec dziecka;

. przemoc wobec rodzenstwa;

- przemoc wobec rodzicéw;

. zaniedbywanie i przemoc wobec oséb w podesztym wieku.

Cechy przemocy:

- jest to proces, nie pojawia sie znienacka, jest cykliczna;

- ma tendencje do powtarzania sie, eskaluje, nie zatrzymana przybiera
na sile;

. toczy sie w wymiarze dominacja - ulegtos¢;

- nie jest zjawiskiem niezaleznym od udziatu cztowieka;

. przejawia sie w réznych formach.

Cykle przemocy:

Przemoc ma charakter cykliczny. Akt przemocy wobec osoby
bliskiej bardzo rzadko jest incydentem jednorazowym. Agresywne
zachowania nasilg sie wraz z uptywem czasu, zaréwno pod wzgledem
intensywnosci, jak i czestotliwosci. Osoba doznajgca przemocy bez
pomocy z zewnatrz bardzo rzadko jest w stanie sama jg przerwac.
Spowodowane jest to brakiem wiary w mozliwos¢ samoistnej zmiany
zachowania sprawcy przemocy. Cykle przemocy zwykle przebiegajg w
trzech nastepujacych po sobie fazach:

- w fazie ,,narastajgcego napiecia” nastepuje wzrost napiecia i
natezenie sytuacji konfliktowym;



- w fazie,,ostrej przemocy" (wybuch gniewu i wytadowania agres;ji)
osoba poszkodowana sktonna jest do szukania pomocy, jednakze bez
nalezytego wsparcia wycofuje sie ze swoich dziatan w nastepujace;
pozniej;

- w fazie ,,miodowego miesigca i skruchy" i ze strony sprawcy,
okazywanego przez niego zalu. Brak specjalistycznej pomocy
powoduje nawrot przemocy spowodowanej ponownym wzrostem
napiecia u sprawcy.

Cykle takie mogg trwac przez wiele lat, przy czym zwykle
skracajg sie fazy ,,miodowego miesigca”, wydtuzajg i bardziej
dramatycznie przebiegaja ,,fazy napiecia i gwattownej przemocy”. To co
kiedys byto w fazie ,,miodowego miesigca” - przyjemnosci, przeksztatca
sie w unikanie przykrosci, bdlu i cierpienia. Po pewnym czasie ,,faza
miodowego miesigca” zanika catkowicie i pozostajg tylko dwie fazy.

Przemoc ukierunkowana jest gtdwnie w stosunku do osdb
stabszych fizycznie, psychicznie o niskim poczuciu wtasnej wartosci i
uzaleznionych od sprawcy. Ofiarami przemocy najczesciej zostajg dzieci
i kobiety. Jednakze coraz czesSciej zdarza sie, ze ofiarami przemocy staja
sie rbwniez mezczyzni. Szczegdlnie narazone na ataki przemocy s3g
réwniez osoby niepetnosprawne i ludzie w podesztym wieku. Bardzo
czesto przemoc zwigzana jest ze spozywaniem przez sprawce alkoholu
lub innych substancji odurzajgcych.

2.  Przemoc wobec kobiety

Najliczniejszg grupe ofiar przemocy stanowig kobiety. Kobieta
Zyjaca ze sprawcg najczesciej jest zalezna od niego pod wzgledem
ekonomicznym. Czesto ttumaczy zachowanie partnera jego nastrojem,
przykrosciami, ktérych doznat na przyktad w pracy lub przezyciami z
jego dziecinstwa. Przestraszona, z poczuciem wtasnej niemocy i



bezwartosciowosci z gtebokim przeswiadczeniem, ze zastuguje na to, co
jg spotyka, uwaza, ze nie ma wyjscia z sytuacji. Jednakze z drugiej
strony nie moze znies¢ dtuzej agresji partnera, szybko ttumaczy sobie,
ze to ostatnie pobicie. Wstydzi sie mowi¢ o swoim zwigzku i sposobie
traktowania jej przez partnera. Krahcowo zalezna emocjonalnie od
partnera nie wyobraza sobie zycia poza zwigzkiem, ale tez nie wyobraza
sobie dalszego zycia z nim. Kobieta bedaca ofiarg przemocy moze by¢
réwniez niezdolna do samoobrony w sytuacji, gdy jest chora, ciezarna,
niepetnosprawna fizycznie, uposledzona umystowo czy chora
psychicznie. Mozemy wyrdzni¢ nastepujgce formy przemocy wobec
kobiet:

- przemoc fizyczna;

- przemoc psychiczna/emocjonalna;
- przemoc seksualna;

- przemoc materialna/ekonomiczna.

3.  Przemoc wobec mezczyzny

Zarowno kobiety, jak i mezczyzni majg zblizong sktonnosc¢ do
stosowania przemocy, jednak mezczyzni w poréwnaniu do kobiet
rzadziej przyznajg sie do faktu bycia ofiarg przemocy. W spoteczenstwie
WCigz panuje stereotyp silnego, twardego mezczyzny i stabszej, kruchej
kobiety. Staje sie to powodem zatajania przez mezczyzn faktow
doznawania przemocy ze strony partnerek. Przemoc wobec mezczyzny
czesciej wigze sie z przemocg emocjonalng i psychicznym znecaniem,
rzadziej macharakter fizyczny. Mezczyzna bywa ponizany, wyzywany,
osmieszany, kontrolowany, krytykowany, szantazowany i narazony na
grozby ze strony kobiety. Pozostajgcy w zwigzkach matzenskich
mezczyzni -majacy dzieci, sg czesto straszeni przez kobiety
ograniczeniem lub catkowitg utratg kontaktu z dzie¢mi. Zdarza sie, ze
kobiety nastawiajg negatywnie dzieci wobec ojcédw, co wzbudza w nich



leki niszczy ich relacje z dzieCmi. Krzywdzeni mezczyzni, rzadziej
dochodza swoich praw i szukajg pomocy. Wstydzg sie faktu pobicia
przez partnerke, ukrywajg widoczne slady i zaprzeczajg, ze przemoc
moze ich dotyczy¢. Wynika to z braku swiadomosci spotecznej powagi
problemu przemocy w stosunku do mezczyzn. Co wiecej, zdarza sie, iz
przemoc wobec mezczyzn jest nadal w wielu srodowiskach tematem
tabu. Mezczyzna bedacy ofiarg znecania sie psychicznego lub przemocy
fizycznej ze strony partnerki, wzbudza zdziwienie i niedowierzanie
otoczenia. Zamyka mu to droge do uzyskania pomocy. W takim razie,
przeciwdziatajgc przemocy w rodzinie, ktéra dotyka takze mezczyzn,
nalezy zwieksza¢ swiadomos¢ spoteczng oraz by¢ gotowym na
udzielenie pomocy takze mezczyznie w razie potrzeby. Nalezy rowniez
ktas¢ nacisk na zwiekszenie troski o dobro mezczyzny sprzeciwiajgc sie
stereotypowemu postrzeganiu zarowno roli kobiety i mezczyzny we
wspotczesnym swiecie.

4. Przemoc wobec dziecka

Coraz czesciej mozna zauwazy¢, ze w rodzinach, gdzie wystepuje
przemoc wobec matki, ma miejsce takze przemoc wobec dziecka.
Przemoc wobec dzieci ma konsekwencje nie tylko bezposrednie i
fizyczne, lecz takze dtugofalowe i dotykajace wielu obszaréw zycia
dziecka.

Doswiadczenie przemocy w domu stanowi czesto przyczyne
powielania agresywnych zachowan w relacjach z innymi. Przemoc wobec
dziecka ze strony najblizszych pomijajac obrazenia cielesne powoduje
zaburzenie poczucia bezpieczehstwa i zaufania. Niezaspokojenie tych
podstawowych potrzeb nie pozostaje bez znaczenia dla dalszego
rozwoju mtodego cztowieka, moze byc¢ jednoczesnie przyczyng wielu
schorzen psychosomatycznych. Istnieje rowniez duze ryzyko powielania
przez najmtodszych zachowan przemocowych w dorostym zyciu, za$



brak wtasciwej reakcji na przemoc poteguje jg i utrwala.

Nie bez znaczenia dla rozwoju postaw agresywnych, oprécz
srodowiska rodzinnego czy szkolnego wazng role odgrywa grupa
rowiesnicza. Grupy rowiesnicze uczg szeroko rozumianego
wspotdziatania, dajg poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci.
Stwarzajg mozliwos¢ wymiany pogladéw, ale réwnoczesnie moga
zachecac i dopingowac
do podejmowania zachowah ryzykownych, w tym agresywno -
przemocowych.

5. Przemoc wobec oséb starszych i/lub
niepetnosprawnych

Przemoc wobec 0sbb starszych jest definiowana przez World
Health Organization (2009) jako ,jednorazowy lub powtarzajgcy sie akt,
stajgcy sie przyczyng zranienia lub niesie ze sobg ryzyko zranienia (bez
wzgledu czy jest to dziatanie intencjonalne czy tez nie) osoby starszej,
pozostajgcej w opiece opiekuna lub ze strony innych o0séb,
pozostajgcych w relacjach, ktére powinny zapewniac¢ zaufanie, a w
rzeczywistosci sg zrodtem zranienia lub stresu dla osoby
starszej”.Przemoc w rodzinie wobec osdb starszych wystepuje pod
wieloma postaciami jak:

- krzywdzenie fizyczne - wystepujgce pod postacia: bicia, kopania,
zadawania bélu, krepowania, wigzania itp.;

- krzywdzenie psychiczne/emocjonalne - stosowanie grézb stownych,
infantylizacja (uzywanie ,dzieciecej” mowy), ponizanie i inne dziatania
majgce na celu dehumanizacje osoby, po to by wzbudzi¢ w niej lek
przed prébg sprzeciwu i rozgniewaniem sprawcy przemocy;

. przemoc finansowa/ekonomiczna - pozbawianie srodkdéw do zycia,
wymuszanie pieniedzy;



. zaniedbywanie - najczesciej wystepujgca forma przemocy, opiera sie
na zaniechaniu i powaznych uchybieniach ze strony opiekunéw osoby
starszej widocznych w odmowie zaspakajania potrzeb fizjologicznych,
w tym brak pozywienia, wody, zapewnienia opieki higieny osobistej;
psychicznych, tj. brak zapewnienia bezpieczenstwa, nie okazywanie
szacunku, mitosci -brak odpowiedniej opieki zdrowotnej, dostarczania
lekdw;

- przemoc seksualna - kontakty seksualne z osobami w podesztym
wieku, pojawiajacy sie u senioréw lek przed rozbieraniem, uszkodzenie
narzadow ptciowych, choroby weneryczne, infekcje intymne.

6. Konsekwencja doznawania przemocy

Przemoc w rodzinie jest doswiadczeniem traumatycznym, ktérego
skutkiem sg zaréwno bezposrednie szkody dla zdrowia psychicznego jak
| fizycznego ofiary przemocy. Zachowania takie wynikajg z ,,wyuczonej
bezradnosci (PTSD)” rozwijajgcej sie na bazie zyciowych doswiadczen
siegajgcych nawet dziecinstwa czy tez z ,,zespotu stresu pourazowego”,
ktérego stopien nasilenia objawdw tj. izolacji, depresji, poczucia
wyobcowania, niepokoju, nagtego wybuchu ztosci, gniewu jest
uzalezniony od nasilenia przemocy | wystepuje tym intensywniej im
wieksze byto zagrozenie zycia i straty ofiary. U oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie mozna rowniez zauwazy¢ efekt ,,Syndromu
Sztokholmskiego”, jako szczegdlny rodzaj przywigzania powstajgcego w
sytuacji, kiedy sprawca ma catkowitg wtadze nad zyciem ofiary.

Konsekwencje doznawania przemocy mozna podzieli¢ na:

. konsekwencje fizyczne, to zaréwno te, ktére sg efektem pobicia
(ztamania konczyn, siniaki, krwiaki), jak i roznego rodzaju dolegliwosci
zdrowotne (bdle gtowy, miesni lub zotadka, nadcisnienie tetnicze,
dolegliwosci kardiologiczne, gastrologiczne, psychiatryczne lub
neurologiczne itp.);



. konsekwencje emocjonalne, do ktdrych zaliczy¢ mozna: obnizenie
poczucia wtasnej wartosci, silne poczucie winy, obnizony nastroj,
poczucie osamotnienia, drazliwos¢, brak szacunku dla samej siebie,
dolegliwosci psychosomatyczne, zaburzenia snu, ktopoty z
koncentracjg, sieganie po alkohol i inne substancje psychoaktywne w
celu poradzenia sobie z problemem przemocy itp.

. konsekwencje spoteczne, wycofanie sie z kontaktéw z innymi ludzmi,
izolowanie sie, trudnosci w funkcjonowaniu w pracy itp.

7. Rodzaje udzielanej pomocy osobom dotknietym
przemoca.

Osobie dotknietej przemoca w rodzinie udziela sie bezptatnej
pomocy, w szczegdblnosci w formie:

- poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,
zawodowego i rodzinnego;

- interwencji kryzysowej i wsparcia;

- ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom
stosujgcym przemoc korzystania ze wspolnie zajmowanego z innymi
cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie i
zblizania sie do osoby pokrzywdzonej;

- zapewnienia osobie dotknietej przemocg w rodzinie bezpiecznego
schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w
rodzinie;

- badania lekarskiego, w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania
zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie; zapewnienia osobie
dotknietej przemocg w rodzinie, ktéra nie ma tytutu prawnego do
zajmowanego wspdlnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w
uzyskaniu mieszkania.



8.  Zespoty interdyscyplinarne

Wazng role w przeciwdziataniu przemocy odgrywajg zespoty
interdyscyplinarne.

Zespbt interdyscyplinarny jest to grupa ludzi,specjalistow z réznych
dziedzin, zajmujgca sie rozwigzaniem konkretnego problemu przy
wykorzystaniu zasobow bedacych w dyspozycji kazdego z cztonkdéw
takiego zespotu. Zespoty te funkcjonujg w ramach dziatalnosci miejskich
lub gminnych osrodkéw pomocy spotecznej. Zespoty interdyscyplinarne
powotywane sg do realizacji zadan ustawowych i ich celem jest przede
wszystkim diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, w dalszej
kolejnoSci dziatania zapobiegawcze, prewencyjne w srodowiskach
zagrozonych dewiacjami i patologig, a takze podejmowanie interwencji
w stosunku do osdéb dotknietych przemoca. Jego funkcjonowanie
okreslone jest w drodze porozumiehn zawartych miedzy gming a
podmiotami niosgcymi pomoc osobom doznajgcym przemocy w
rodzinie.

Sktad zespotu to przedstawiciele:

- jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej;

- komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych;

- policji;

. oSwiaty;

- ochrony zdrowia;

- organizacji pozarzadowych;

. kuratorow sadowych;

. czasami réwniez: prokuratoréw i przedstawicieli podmiotéw
dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zadania zespotu interdyscyplinarnego:



- integrowanie i koordynowanie dziatah w/w podmiotow;

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

. podejmowanie dziatah w srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie
majgcych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku;

. inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocg w rodzinie;

. rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielania pomocy w srodowisku lokalnym;

. inicjowanie dziatah w stosunku do 0s6b stosujgcych przemoc w
rodzinie.

Q. Procedura ,,Niebieskie Karty”

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w art. 9d
przewiduje mozliwos¢ podejmowania interwencji w srodowisku wobec
rodziny, w ktérej ma miejsce przemoc. Interwencja ta odbywa sie w
oparciu o procedure ,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby
dotknietej przemocg w rodzinie. Procedura ta jest wdrazana przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych
komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych, policji oraz osSwiaty i
ochrony zdrowia w sytuacji, gdy nabiorg oni, w toku prowadzonych
czynnosci stuzbowych lub zawodowych, podejrzenia stosowania
przemocy wobec cztonkdw rodziny badz w rezultacie zgtoszenia
dokonanego przez cztonka rodziny lub przez osobe bedgca swiadkiem
przemocy w rodzinie. Procedure ,Niebieskie Karty” oraz wzory
formularzy tejze procedury okresla rozporzgdzenie Rady Ministréw w
sprawie procedury ,Niebieskiej Karty” i wzoréw formularzy , Niebieska
Karta”. Wszczecie procedury zaczyna sie z momentem wypetnienia
formularza ,,Niebieska Karta" w obecnosci osoby, co do ktdrej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, a zakonczenie tej
procedury nastepuje w przypadku: ustania przemocy w rodzinie |
uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania
przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu



pomocy albo rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania
dziatan.O zakonczeniu procedury zawiadamia sie podmioty, ktore
uczestniczg w procedurze po jej zakonczeniu.

10. Dziatania realizowane wobec sprawcy przemocy

W systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie niezwykle
wazne jest - obok dziatah edukacji spotecznej nt. zjawiska przemocy i
informacji o miejscach udzielania pomocy oraz ochrony i wsparcia
osobom doswiadczajgcym przemocy domowej -prowadzenie
oddziatywan w stosunku do osdb stosujacych przemoc. Jednym ze
skuteczniejszych sposobdw wptywajacych na zmiane sprawcow
przemocy jest ich udziat w programach oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych. Ich opracowanie i realizacja to zadanie powiatu z zakresu
administracji rzgdowej okreslone w art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec 0sob stosujgcych przemoc
w rodzinie prowadzone sg w celu:

- powstrzymania osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed dalszym
stosowaniem przemocy;

. rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie;

. ksztattowania umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez
uzywania przemocy w rodzinie;

- Uznania przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie swojej
odpowiedzialnosSci za stosowanie przemocy;

. zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizméw powstawania
przemocy w rodzinie;

. zdobycia umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktow
w rodzinie bez stosowania przemocy;

. uzyskania informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan



terapeutycznych.

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec 0sob stosujgcych przemoc
w rodzinie sq kierowane w szczegoélnosci do:

. 0S6b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w
rodzinie, odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci w zaktadach
karnych albo wobec ktorych sad warunkowo zawiesit wykonanie kary,
zobowigzujac je do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych;

. 0SOb stosujgcych przemoc w rodzinie, ktére uczestniczg w terapii
leczenia uzaleznienia od alkoholu lub narkotykdw, lub innych srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych,
dla ktérych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne mogg stanowic
uzupetnienie podstawowej terapii;

. 0s6b, ktére w wyniku innych okolicznosci zgtoszg sie do uczestnictwa
w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Osobe stosujacg przemoc w rodzinie, u ktorej zostato rozpoznane
uzaleznienie od alkoholu lub narkotykdow, lub innych Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych,
kieruje sie w pierwszej kolejnosci na terapie uzaleznienia. Oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie
nie prowadzi sie w miejscach, w ktérych udziela sie pomocy i wsparcia
ofiarom przemocy w rodzinie.

Przebieg i efekty oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec
0sO0b stosujgcych przemoc w rodzinie objete sg dziataniami
monitorujgcymi i ewaluacyjnymi prowadzonymi przez powiat lub
podmioty, ktérym powiat zlecit realizacje prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych, a wyniki tych dziatah sg wykorzystywane w
pracach nad doskonaleniem i upowszechnianiem dalszych metod



oddziatywania. Naczelnym celem programu jest redukcja zachowanh
agresywnych u uczestnikéw, ksztattowanie postawy partnerstwa i
szacunku wobec kobiet oraz odpowiedzialnosci za popetnione czyny
przemocowe. Dziatania ukierunkowane sg na dazenie do rzeczywistego
zatrzymania przemocy i budowania konstruktywnych sposobodw
komunikowania sie, wspotpracy i wspétdziatania z innymi ludzi z
wykorzystaniem psychoedukacji oraz korekty wyuczonego modelu
zachowan. Program ma charakter psychoedukacyjny. Czesci edukacyjna
koncentruje sie na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat
zjawiska przemocy. Czes¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie
umiejetnosci niestosowania przemocy, treningu umiejetnosci
spotecznych i asertywnosci oraz nauke korzystania ze wsparcia
spotecznego.

W ramach projektu pn.: ,,Gdy rozum $pi budzg sie demony”
wspotfinansowanego przez Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej oraz
Powiat Lubaczowski w ramach Programu Ostonowego ,,Wspieranie
Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie”- edycja 2022 r.

Przewin do poczatku



