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Przechodzisz trudne chwile? Czujesz sie samotny? Nie potrafisz sobie
poradzi¢ ze swoimi problemami i w dodatku nie masz z kim o tym
porozmawiac? Dotgcz do spotecznosci portalu GrupaWsparcia.pl -
platformy pomocy, ktéra pozwala na w petni anonimowe, bezptatne oraz
bezpieczne korzystanie ze wsparcia w kryzysie.

GrupaWsparcia.pl to platforma pomocy online, stworzona z myslg o
osobach, ktére poszukujg wsparcia w kryzysowych sytuacjach
zyciowych, np. zmagajacych sie z samotnoscig, problemami
psychicznymi, uzaleznieniem czy zatobg. Portal umozliwia dotgczanie do
juz istniejgcych grup wsparcia, a takze tworzenie nowych, skupiajacych
ludzi potgczonych wspdlnym problemem i checig radzenia sobie z nim.

Na platformie mozna bezptatnie i catkowicie anonimowo - bez
koniecznosci przedstawiania sie i pokazywania twarzy - podzieli¢ sie
swoim problemem i otrzymac realng pomoc. Uzytkownik dzieli sie tylko
tymi informacjami, ktére uzna za stosowne. Po zalogowaniu sie moze
porozmawiac¢ z osobami, ktore majg podobne doswiadczenia i takze
chciatyby przezwyciezy¢ swoje stabosci. Na portalu GrupaWsparcia.pl
mozna uzyskac takze wsparcie psychologa i prawnika.

Platforma dziata zaréwno w wersji na komputer, jak i w formie aplikacji



mobilnej. Dla nowych uzytkownikéw przygotowalismy réwniez
samouczek, z ktérego warto skorzystac, aby pozna¢ najwazniejsze
mozliwosci portalu.

Aby dotaczy¢ do spotecznosci platformy GrupaWsparcia.pl, wystarczy
wejs¢ na strone www.grupawsparcia.pl i zarejestrowac sie za pomoca
adresu e-mail. Adres nie bedzie widoczny dla innych uzytkownikow. W
tej chwili z portalu korzysta juz ponad 10 tysiecy osdb, ktore z
powodzeniem uzyskujg pomoc i wsparcie oraz udzielajg go innym.

Nie zwlekaj! Zarejestruj sie na GrupaWsparcia.pl i daj sobie pomoc!
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